AUSRUSTUNGSEMPFEHLUNG FUR ALPINE
WANDERTOUREN (MIT HUTTENUBERNACHTUNG)

Bekleidung

0 knoéchelhohe Wanderschuhe

o ggf. Einlagen

O Socken/Strimpfe

O Unterwasche

O evtl. lange Unterhose

O Trekking-/Tourenhose

O Shorts

O Gurtel

O Funktions-T-Shirt
(schweiBableitend)

O didnnes Fleecehemd/-pullover

O dickerer Fleecepullover/-jacke

oder Softshell

Regenjacke

Regenhose

Kopfbedeckung (Sonnenschutz)

Handschuhe

Mutze

O 0OoOooao

Bergausrustung

0 Rucksack

O Rucksackregenhulle/
wasserdichte Packsacke

O Bergstocke

O evtl. Gamaschen

0O Taschen- oder Stirnlampe

O Ersatzbatterien

Deutscher Alpenverein

Sektion Roth

O Taschenmesser

O Trinkflasche(n)

O Sonnenbrille

O Sonnencreme

O Lippenstift mit Sonnenschutz

Fir die Hiitte

O Leichte Sandalen o.3.
(Huttenschuhe)

0 Wechselwasche fir die Hutte

O Hittenschlafsack
(Pflicht auf AV-Htten!)

0 Ohropax

O Kulturbeutel

O Leichtes Handtuch

Verpflegung fir unterwegs
(nur Vorschlage)

O Brot

o Wurst, Kase,

O Studentenfutter

O Mdusliriegel

O Schokolade

O Instantgetrank

O Traubenzucker

O Mineralstofftabletten



AUSRUSTUNGSEMPFEHLUNG FUR ALPINE
WANDERTOUREN (MIT HUTTENUBERNACHTUNG)

ki

Deutscher Alpenverein

Sektion Roth

evtl. plus Verpflegung fiir die O Fahrzeugpapiere
Hutte (wenn nicht dort gegeben) o Geld
O Marmelade, Honig, anderer o EC-Karte
Aufstrich 0o Krankenkarte
O Musli + Milchpulver/ O Haus-/Autoschlissel
Trinkschokolade o evtl. Landkarte
O Tutensuppen
O Tee
Sonstiges
O Kamera
Dokumente etc. O Fernglas

O Personalausweis
o AV-Ausweis



